SOVNPOLITIK | BORNEHUSET FALLEDEN

"En god s@vn giver udviklingsparate bgrn"

Vi har med udgangspunkt i bog 'Barns sgvn’ og sundhedsstyrelsens anbefalinger,
udarbejdet denne sgvnpolitik i Barnehuset Faelleden. Den habes at vaere til gleede for bade
barn, personale og foraeldre.

Iseer i de fagrste leveadr har barn et stort sgvnbehov. Utilstraekkelig sgvn kan have negative
konsekvenser for bade vaekst, immunforsvar og indleeringsevne Det er en udbredt
misforstaelse, at middagsluren gdelaegger nattesgvnen. Middagsluren er ofte
forudseetningen for, at barn sover godt om natten. Far barnet ikke sin middagslur, bliver det
i lgbet af eftermiddagen tiltagende overtraet.

Vores faglige holdning er, at barn skal have lov at sove til de er udhvilede.

| vuggestuen har barnet sin "arbejdsdag” med adskillige indtryk, krav, og mange bgrn og
voksne, som det skal forholde sig til. Det kreever overskud og derfor har barnet brug for
sgvn til at restituere og bearbejde de mange indtryk det far i Igbet af dagen. Det er vigtigt
for os at understrege, at vi ikke kan drage direkte paralleller mellem jeres barns sgvnbehov
hjemme i weekender/ferie og nar barnet er pa "arbejde” i institutionen.

Veludhvilede bgrn er glade og friske bgrn, der er klar til hverdagens udfordringer og kan
udvikle sig positivt, bade fysisk og psykisk.

Barns gennemsnitlige behov for sgvn i dagnet fremgar af nedenstdende:

Alder Sagvnbehov pr. dagn
1-4 uger 15-18 timer
1-6 mdr. 14-15 timer
6-12 mdr. 14-15 timer
1-3ar 12-14 timer
3-6ar 10-12 timer

Praktiske oplysninger om sgvn i vuggestuen:

- Bgrnene sover i krybber eller barnevogne i vores liggehal pa 1. og 2. sal

- Det kan forekomme at de aldste bgrn i vuggestuen sover pa stabelsenge med vores
sovepose fastsat pa stabelsengen pa en stue.



-De yngste bgrn i bgrnehaven sover pa stabelsenge med vores sovepose fastsat pa
stabelsengen pa en stue

- Medbring sutter, bamse, sutteklud e.l., hvis barnet har behov for disse.

- Der er Igbende opsyn med bgrnene, mens de sover

- Vi veekker som udgangspunkt ikke bgrnene uden forudgaende samtale/aftale med
ledelsen og stuens personale, da vi skal sikre de bedste betingelser for barnets udvikling,
trivsel, leering og dannelse. Bgrnene skal have lov til at vagne i eget tempo.

- Bgrnene bliver puttet mellem 11.30 og 12.00

Gode sgvnrad:

- Lig barnet i seng inden overtraetheden melder sig 18.30 - 19.30.

- Informere personalet i vuggestuen ved darlig nattesagvn/ staet tidlig op

- Henvendelse til personalet i vuggestuen, hvis der opstar problemer vedr. sgvn
- Folg et fast ritual og fast tidspunkt - ogsa i weekend

- Fysisk kontakt - bergring, barnet falder til ro og hurtigere i sgvn

- Stille aktiviteter efter aftensmad

- Der skal veere helt mgrkt i det rum, hvor barnet skal sove til nat - evt. lille vagelampe
- Sengen skal vaere et rart sted at veere - ingen straf

- Aktiver barnet inden aftensmad - "kar barnet traet" - frisk luft

- Ro i omgivelserne efter putning

- God stemning

Mangel pa sgvn kan medfare:
- Svaekket immunforsvar

- Indlzeringsvanskeligheder

- Koncentrationsbesvaer

- Manglende ydeevne

- Darligt humgar

- Rastlgshed

-Sygdom

-Konflikter

Vi ser det som et falles projekt, at jeres barn har en god sgvnrytme, som fungerer bade i
vuggestuen og derhjemme. Derfor vil vi gerne radgive og tale om Igsninger, hvis der i
perioder er problemer med at fa jeres barn til at sove derhjemme.



